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het lijkt allemaal zo eenvoudig… 

zo  moet het… 

wie wilt breien, heeft naalden nodig.. 

breien 



nagels 

altijd gezellig bij de nagelstylisten.. 

de jongere  verzorgd de oudere 

een goede concentratie is vereist.. 



zo verplaatst een vrijwilliger zich met zijn  
materiaal  voor een middagje  ‘creatief’.. 

voldoende materiaal  
om echt creatief te zijn 

het fijne werk 

creatief 



schilderen 

het voorlopige resultaat ligt te drogen.. 

jong en oud, een bijdrage voor een kunstwerk.. 

een persoonlijke bijdrage.. 



Antilliaanse maaltijd 

lekker eten vergt  nu eenmaal voorbereiding..  

mag je wel in de pannen kijken…? Antilliaanse aanwijzingen in de keuken.. 


